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Vorwort

Seit jeher genieBt die russische Volksmedizin groBes Ansehen,
und traditionelle Heilrezepte werden seit Jahrhunderten von ei-
ner Generation zur nichsten weitergegeben. Doch was aktuell in
aller Munde ist und iiberall auf der Welt viel Aufsehen erregt,
sind die neuen russischen Heiltechnologien, die wir in diesem
Buch vorstellen wollen.

Man spricht iiber Spontanheilungen, iiber die Regeneration
von Organen und sogar von nachwachsenden Zdhnen. Das Inte-
resse an den neuen geistigen Heiltechnologien wurde in den letz-
ten Jahren immer gréBer und der Ruf nach mehr Information im-
mer lauter. Da es bisher keinen zusammenfassenden Uberblick
iiber all diese Methoden und ihre Anwendungsmoglichkeiten
gab, machten wir — Petra Neumayer als Medizinjournalistin und
Tom Peter Rietdorf als Heiler, Medium und Begriinder der Ka-
hi-Healing®-Methode - es uns zur Aufgabe, ein Buch zu verfas-
sen, das die Leser grundlegend in die Theorie der russischen Heil-
weisen einfithrt und ihnen zudem einen praktischen Zugang er-
offnet.

Zugleich mochten wir mit diesem Buch auch die sogenannten
Wunderheilungen entmystifizieren und aufzeigen, dass die neu-
en russischen Heiltechnologien auf der Basis der Informations-
medizin arbeiten, die wiederum auf Erkenntnissen der modernen



VORWORT

Quantenphysik beruht und im Laufe der letzten Jahre immer bes-
ser erkldrbar wurde.

Unter Therapeuten und Anwendern fanden die russischen
Heilweisen innerhalb kurzer Zeit rund um den Globus grofien
Anklang, denn sie sind ganz einfach in der Anwendung, kosten-
frei und jederzeit und iiberall nutzbar. Das Einzige, was Sie dazu
brauchen, ist ein bisschen Zeit fiir die meditationsdhnlichen
Konzentrationsiibungen. Als zusétzliche Unterstiitzung erhalten
Sie mit diesem Buch eine CD mit zwei Meditationen.

Lassen Sie sich von unserem Buch inspirieren und profitieren
auch Sie von dem tberlieferten Wissensschatz russischer Heiler.
Aktivieren und stirken Sie mithilfe der vielen beschriebenen
Ubungen die Selbstheilungskrifte Ihres Korpers, sorgen Sie fiir
neues Wohlbefinden, enorme Vitalitit und umfassende Lebens-
freude.

Petra Neumayer & Tom Peter Rietdorf im Dezember 2012
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Vom traditionellen Heilwissen zu
den modernen Heiltechnologien

Dass Heilung durch natiirliche Kréfte und nicht durch die Gabe
chemischer Mittel geschieht, scheint in Russland seit jeher eine
Selbstverstdndlichkeit zu sein. In vielen Gegenden Russlands wie
beispielsweise in Sibirien, einem Land mit Naturextremen, Ber-
gen, Wiisten und unvorstellbarer Kilte, ist selbst das Uberleben
ausschlieBlich im engen Dialog mit der Natur mdéglich. Kein
Wunder, dass dort auch in Sachen Heilung voll und ganz auf die
Krifte der Natur vertraut wird.

Die russische Volksmedizin fuBt mit ihren Urspriingen auf den
Heilanwendungen der altertiimlichen Slawen, und das Wissen
um die Heilkrifte der Natur wurde von den Stammesiltesten,
meist tiber Lieder oder Geschichten, von Generation zu Genera-
tion weitergegeben. Bereits hier trifft man auch auf das Gedan-
kengut der Wiedergeburt. Man glaubte, dass die Seele sich beim
Tod vom Kérper 16ste und als kleiner Nebel entfernte.

Schon seit Langem z&hlten zu den Heilanwendungen neben
Pflanzenmedizin auch rituelle und schamanische Handlungen,
die auf einem bewussten, zielgerichteten Umgang mit den Natur-
kraften basierten. Auch die Lebenskraft, in China als Chi be-
kannt, in Indien als Prana, war den alten slawischen Volkern
schon vertraut. Sie nannten sie Jar. Ebenso stammt bereits aus
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VOM HEILWISSEN ZU DEN HEILTECHNOLOGIEN

dem Altertum der Glaube an die Kraft des Wassers - Wasser
spielt in der russischen Heilkunst seit jeher und bis heute noch
eine sehr groBe Rolle.

Der Schamanismus als alteste Heiltradition

»lch benutze meine Trommel wie ein Fahrzeug...
Sie ist das Pferd, das mich in eine andere Welt
trigt. Dort, in meiner Trance, habe ich Visionen
von freundlichen Menschen, hilfsbereiten Tieren
und wundervollen Blumen.«

Alexander Tavakay, Schamane der Tuwa

Sibirien gilt als eine Ursprungsregion des Schamanismus, der
dort seit Jahrtausenden von Nomaden und Halbnomaden prakti-
ziert wird. Auch in den angrenzenden Gebieten Chinas, in der
Mongolei, in Finnland und Korea findet sich ein dhnlich ausge-
pragter Schamanismus, der arktische und nordasiatische Kultu-
ren verbindet. In Sibirien wurden im Laufe der Zeit zudem Ele-
mente aus dem Buddhismus und dem Christentum in den Scha-
manismus integriert.

Zu den Aufgaben des Schamanen gehort es, die Gemeinschaft
vor Krankheit und Feinden zu schiitzen. Schamanen reisen in
Trancezustdnden mit ihrer Seele in die Anderswelten, beispiels-
weise in den Himmel oder hinab in die gefdhrlichen Tiefen der
Unterwelt, um dort tiergestaltige Geisthelfer zu treffen. Die ande-
ren Welten reprédsentieren in ihren Augen die wahre Natur der
Dinge. Auf ihren Seelenreisen finden sie die Ursachen fiir Ereig-
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DER THEORETISCHE HINTERGRUND

nisse in unserer Welt und konnen so Hilfe, Rat und Kraft fiir an-
stehende Herausforderungen oder Krankheiten mit zuriickbrin-
gen. Ansonsten fithren Schamanen ein ganz normales Leben, sie
gehen mit auf die Jagd, kochen und verrichten Hausarbeit.

Auch heute noch bevélkern rund 100 Stimme das gigantische
Territorium Sibiriens, und die dort anzutreffenden Schamanen
beleben den sibirischen Schamanismus mit ihren Gesingen neu.
Sprechgesang war schon immer ein fester Bestandteil des Scha-
manismus, durch den Geister beschworen und Krankheiten ge-
heilt wurden. Wer sich dafiir interessiert, kann sich beispielswei-
se die Gesdnge von Stepanida Borisova anhoren, einer zeitge-
nossischen Schamanin aus Sakha in Sibirien (siehe auch www.
hulu.de). In ihrem Sprechgesang héren wir Tierlaute, Rufe der
Jager und Gerdusche, um bdse Geister auszutreiben.

Die Entwicklung der neuen russischen
Heilweisen

Wenn man sich diese Aspekte der Medizingeschichte Russlands
vergegenwartigt, l4sst sich erkennen, wie weit die russische Hei-
lertradition zuriickreicht und welch tiefe Wurzeln sie hat. Dass
heutzutage gerade aus Russland neue Heilweisen kommen,
scheint die logische Konsequenz einer natiirlichen Entwicklung
zu sein.

Auch im kollektiven Bewusstsein der Nation ist die Heilertra-
dition begriindet. Die russische Heilerin Alla Svirinskaya be-
schreibt, dass die Menschen im Westen starker ortsgebunden leb-
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VOM HEILWISSEN ZU DEN HEILTECHNOLOGIEN

ten, in ihrer Heimat blieben und so kréftige Wurzeln ausbilden
konnten. Die Russen hingegen seien immer »auf Achse« gewesen,
immer unterwegs in ihrem riesigen Land voller endloser Weiten.
So bildeten sich in der russischen Seele eine multikulturelle
Sichtweise und die weit reichende Fahigkeit aus, Neues zu absor-
bieren und zu transformieren. Und so wurden aus dem traditio-
nellen Wissensschatz in jlingster Zeit moderne geistige Heiltech-
nologien entwickelt, die altes Wissen mit aktuellen quantenphy-
sikalischen Erkenntnissen vereinen.

Das Wissen um die neuen russischen Heilweisen gelangte von
russischen Wissenschaftlern und Geistheilern, die es entwickel-
ten, zu uns in den Westen. Einigen dieser Visionére ist gemein,
dass sie aufgrund ihrer Hellsichtigkeit in Sibirien fiirs Militar ge-
arbeitet haben, wo ihre Methoden auch der wissenschaftlichen
Uberpriifung standhalten mussten. So arbeitete etwa der be-
kannte russische Wissenschaftler und Geistheiler Grigori Grabo-
voi unter anderem bei der Entwicklung neuer Raumschiffe in der
Weltraumtechnik mit, half beim Aufspiiren von Fehlern in Flug-
zeugen und entwickelte eine Theorie zur »Nichtzulassung von
Katastrophen« (sieche auch Seite 49).

Doch neben den bloBSen Techniken - iiber die wir Sie ausfiihr-
lich im praktischen Teil dieses Buches informieren und auch zum
Praktizieren anregen - geht es bei allen russischen Heilmethoden
immer um das GroBe und Ganze. Wir alle sind vernetzte Wesen
in einer vernetzten Welt, und alles steht mit allem in Kommuni-
kation. Man spricht auch von morphogenetischen oder morphi-
schen Feldern. Diesen Begriff priagte der englische Biologe Ru-
pert Sheldrake bereits in den 1980er-Jahren. Es handelt sich um
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DER THEORETISCHE HINTERGRUND

Informationsfelder, die die Materie strukturieren. Sheldrake lie-
fert fiir seine Theorie einfache und anschauliche Beispiele aus
der Tierwelt: Woher (wenn nicht die Information aus einem In-
formationsfeld kdme) weiB eine blinde Termite, welche Arbeit sie
in der Sozialstruktur Termitenhiigel verrichten muss? Es sind im-
mer die Informationen, die Materie schaffen und steuern. Uber
solche Informationsfelder sind auch wir Menschen mit allem an-
deren, was existiert, verbunden.

Stellen Sie sich das so vor: Wenn Sie an einem Ende eines
Spinnennetzes ziehen, bewegt sich das ganze Netz, bis ganz ans
andere Ende. Sitzen wir in einer Ecke des Netzes, haben auch Be-
wegungen von etwas oder jemandem am anderen Ende Auswir-
kungen auf uns. Geschieht Heilung von Krankheit, hat das auch
einen Einfluss auf das Umfeld des Patienten, ja im spirituellen
Sinne sogar auf die ganze Welt. Und so sollte es uns nun doch
interessieren, »ob in China ein Fahrrad umfillt« oder eine nukle-
are Katastrophe in Japan stattfindet, denn durch die Vernetzung
haben wir alle mit allem etwas zu tun.

Harmonisierung und die Rettung der Welt

Positiv ausgedriickt: Verdndert der Einzelne sein Bewusstsein,
dann verdndert sich die Welt. Daher gilt bei allen russischen
Heiltechnologien der Grundsatz, dass man sein Bewusstsein auf
eine harmonische Entwicklung von sich selbst und der gesamten
Umwelt, ja der ganzen Welt ausrichtet. Die Ausrichtung des Be-
wusstseins und auch der Gedanken spielt eine wesentliche Rolle.

16
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So kdnnen Gedanken unsere Kdrperphysiognomie
beeinflussen

Medizinische Werte verdndern sich in Sekundenschnelle. Stel-
len Sie sich vor, Sie sind auf einer Party und es ist lhr Tag. Sie
sind lbergliicklich, haben supernette Menschen um sich her-
um und tanzen voller Freude. Das Leben ist einfach wunderbar.
Wiirde ein Arzt sie jetzt untersuchen, so wiirde er, abgesehen
von vielleicht ein wenig Alkohol und einem leicht erhéhten
Blutdruck durch das Tanzen und die laute Musik, nichts Auf-
félliges (auBer einen erhohten Wert des Gliickshormons Sero-
tonin) bei Ihnen feststellen.

Nun kommt jedoch der Barkeeper und teilt lnnen mit, dass
er eben einen Anruf vom nahe gelegenen Krankenhaus erhal-
ten hat, in das ein lhnen nahestehender Mensch nach einem
Verkehrsunfall eingeliefert wurde. Wiirde Sie nun nur fiinf Mi-
nuten spater der Arzt erneut untersuchen, waren die Werte
ganz anders: Er wiirde eine extreme Anspannung diagnostizie-
ren, vielleicht sogar Herz-Rhythmus-Stérungen und einen er-
hohten Adrenalinausstol.

Gerade als Sie loswollen, um ins Krankenhaus zu fahren,
kommt der Barkeeper wieder zu lhnen und entschuldigt sich.
Man habe sich geirrt, es ging gar nicht um lhren Verwandten,
dem gehe es gut und er sdBe gemiitlich zu Hause beim Fern-
sehen. Und wieder dndert sich |hre gesamte Kdrperregulation
in Sekundenschnelle, und wieder wiirde ein Arzt andere Werte

17



DER THEORETISCHE HINTERGRUND

feststellen. Innerhalb von wenigen Minuten haben sich |hr
Korper, Ihre Seele und lhr Geist an die duBBeren Gegebenheiten
angepasst.

Doch was ist in Wirklichkeit geschehen? Nichts. lhr nahe-
stehender Verwandter saB3 die gesamte Zeit liber fréhlich zu
Hause. Er weiB gar nichts von lhrer Aufregung. Aber |hr Kérper
hat auf die Worte des Barkeepers und lhre eigenen Gedanken
dazu umgehend reagiert.

Das aber bedeutet, dass Ihr Kérper, Ihre Seele und Ihr Geist
auf alles reagieren, was Sie in [hrem Leben fiir wahr erachten.
Leben Sie in Angst, ist Ihr Kérper angespannt. Ist Ihr Leben vol-
ler Freude, sind Sie in Harmonie und |hr Kdrper ist entspannt.
Es geschieht also alles nach Ihrem Glauben! Doch das Beste
ist: Ihr Unterbewusstsein kann nicht zwischen Realitdt und
Fantasie unterscheiden. Also kénnen Sie sich die Welt erschaf-
fen, die Sie sich wiinschen.

-

Wir sind, was wir denken. Gedanken steuern nicht nur unsere
Wiinsche und unsere Realitét, sondern sie beeinflussen auch tat-
sdchlich alle unsere Kérpersysteme. Und da alles mit allem zu-
sammenhingt, hat unsere Heilarbeit Einfluss auf den »Rest der
Welt«.

Grigori Grabovoi spricht in diesem Zusammenhang von einer
groBartigen Chance, ndmlich der zur »Harmonisierung und der
Rettung der Welt«. Wenn wir unser Denken in Richtung Harmo-
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nie ausrichten - fiir uns selbst und fiir andere -, konnen wir da-
mit unsere duBere Umgebung und unsere innere Welt, also unse-
re Korpersysteme bis hin zur Zellebene verdndern und damit ei-
nen wichtigen Schritt in Richtung Gesundheit tun. Wenn Sie
achtsam mit sich und Threr Umwelt umgehen, heilen Sie sich
selbst und Ihr Umfeld. Ist Ihr Umfeld heil, werden auch Sie im-
mer heiler. Sie sehen, Sie sind in der Lage »die Welt zu verédn-
derng!
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Informationsmedizin -
Der Konigsweg in die Gesundheit

»Es ist der Geist, der sich den Korper formt.«
Johann Wolfgang von Goethe

Nachdem in den letzten Jahrzehnten Bach-Bliiten-Therapie, Aku-
punktur, Schiiler-Salze und Co. eine Renaissance im Rahmen der
Ganzheitsmedizin erfuhren, ist es heutzutage die »Informations-
medizin«. Und wie heiit es schon in der Schépfungsgeschichte:
»Am Anfang war das Wort.« Dies ist gleichbedeutend mit: Am
Anfang stand die Idee, also die Information.

Es ist die Information, die Materie aufbaut und steuert. Es sind
die Informationen, die nach der Befruchtung eine Zelle wissen
lassen, ob sie sich zur Leber- oder zur Herzzelle entwickeln soll.
Und es ist auch die Information, die uns Dinge gestalten l&sst.
Wenn Sie einen Tisch bauen mdéchten, bendtigen Sie zuvor die
Idee, die Information, wie dieser Tisch aussehen soll. Erst musste
man auch die Idee von einem Rad haben, um es zu bauen.

Hat man sich im 19. und 20. Jahrhundert mit der Erforschung
von Begriffen wie »Energie« und »Masse« beschiftigt, steht im
21.Jahrhundert die Erforschung der iiberragenden Rolle der In-
formation an oberster Stelle, und immer mehr Quantenphysiker
und andere Wissenschaftler beschiftigen sich mit dieser Thema-
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INFORMATIONSMEDIZIN

Information schafft Struktur
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Struktur schafft Energie
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Energie schafft Materie
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21



UNVERKAUFLICHE LESEPROBE

Petra Neumayer, Tom Peter Rietdorf

Russische Heilweisen
Mit geistigen Technologien die Selbstheilungskréafte aktivieren
mit Ubungs-CD

ORIGINALAUSGABE
Gebundenes Buch, Pappband, 208 Seiten, 14,0 x 18,7 cm

30 s/w Abbildungen
ISBN: 978-3-442-34127-6

Arkana

Erscheinungstermin: April 2013

Die erste Ubersicht iiber die populdren russischen Heilmethoden.

Schon von jeher genief3t die russische Volksmedizin grof3es Ansehen und traditionelle
Heilrezepte werden von einer Generation zur néchsten tberliefert. Aus diesem Wissensschatz
haben sich in jingster Zeit geistige Heiltechnologien entwickelt, die altes Wissen mit aktuellen
quantenphysikalischen Erkenntnissen vereinen. Die Medizinjournalistin Petra Neumayer,
bekannt durch »Heilen mit Zahlen«, und Tom Peter Rietdorf, Heiler und Medium, fihren auf
einfache und fundierte Art und Weise in die Heilarbeit mit russischen Methoden ein. Sie stellen
die fuhrenden Personlichkeiten der russischen Heilerszene vor und bieten eine groRe Sammlung
an praktischen und leicht erlernbaren Moglichkeiten zur Selbstanwendung: Visuelle Ubungen mit
geometrischen Formen, die Konzentration auf Zahlenreihen, die Anwendung mit Heilsteinen und
viele andere Heilgeheimnisse. Ein leicht erlernbarer Weg, Heilung und Regeneration wieder in
die eigenen Hande zu nehmen.

mit 1 Ubungs-CD, Spieldauer 61 min.

@ Der Titel im Katalog


http://www.randomhouse.de/book/edition.jsp?edi=428628

