CYNDI DALE

DAS

HANDBUCH
DER ENERGIEMEDIZIN






CYNDI DALE

DAS

HANDBUCH
DER ENERGIEMEDIZIN

Der FEnergiekorper des Menschen

in der Praxis

Aus dem Englischen tibersetzt
von Juliane Molitor

L.otos



Die englische Originalausgabe erschien 2013 unter dem Titel
»I'HE SUBTLE BODY PRACTICE MANUAL: An Encyclopedia of Your Energetic Anatomy«
im Verlag Sounds True, Inc., Boulder CO 80306.

Das vorliegende Buch ist sorgfiltig erarbeitet worden. Dennoch erfolgen alle Angaben ohne Gewihr.
Weder Autor noch Verlag konnen fiir eventuelle Nachteile oder Schiden, die aus den im Buch
gemachten praktischen Hinweisen resultieren, eine Haftung tibernehmen.

©
MIX
Papier aus verantwor-

tungsvollen Quellen

E‘w%@urg FSC® C013736

Verlagsgruppe Random House FSC® N001967
Das fiir dieses Buch verwendete
FSC®-zertifizierte Papier Hello Fat Matt 1,1
liefert Condat, Le Lardin Saint-Lazare, Frankreich.

Lotos Verlag
Lotos ist ein Verlag der Verlagsgruppe Random House GmbH.

ISBN 978-3-7787-8246-0
Erste Auflage 2014

Copyright © 2013 by Cyndi Dale
This translation published by arrangement with Sounds True (www.soundstrue.com)
Copyright © 2014 der deutschsprachigen Ausgabe by Lotos Verlag, Miinchen,
in der Verlagsgruppe Random House GmbH
Alle Rechte sind vorbehalten. Printed in Germany.
Einbandgestaltung: Reinert & Partner Werbedesign, Miinchen
unter Verwendung des Originalcovers von Karen Polaski
[Mustrationen: © Richard Wehrman

Gesetzt aus der Electra bei Buch-Werkstatt GmbH, Bad Aibling

Druck und Bindung: Késel GmbH & Co. KG, Altusried-Krugzell



Dieses Buch ist den Heilern, Weisen und Sehern gewidmet,

die das Feuer der Hoffnung durch die Jahrhunderte getragen haben.






INHALTSVERZEICHNIS

Einleitung . . . 9

TEIL 1: SO MACHEN SIE SICH DIE FEINSTOFFLICHE
ENERGIEMEDIZIN ZUNUTZE . . . 17
1. Feinstoffliche Energiemedizin . . . 19
2. Felder der Heilung: Die Energie um Sie herum . . . 27
3. Kanile des Heilens: Meridianmagie . . . 39
4. Korper des Heilens: Die Chakras . . . 57

TEIL 2: VORBEREITUNG AUF DAS HEILEN -
IHR ENERGIEMEDIZINKOFFER . . . 71
Absicht und Moral . . . 73

Intuition und Vertrauen . . . 83

Energetische Grenzen . . . 91

S SAN A

Vorbereitung auf die Selbstheilung und auf die Heilung anderer:
Ziele setzen . . . 103
9. Die wesentlichen Energietechniken . . . 111

10. Die Erwartungen an eine Sitzung . . . 123

TEIL 3: UNIVERSALE BEHANDLUNGSWEGE UND METHODEN . . . 133
11. Die Aura heilen . . . 135
12. Heilende Hinde . . . 151
13. Modernes esoterisches Heilen . . . 173
14. Heilende Bewegung . . . 185
15. Die Feinstofflichkeit des denkenden Geistes:
Von der Meditation zur unterbewussten Neuprogrammierung . . . 199
16. Der feinstoffliche Geist: Gebet, Kontemplation und die Kommunion
mit geistigen Kriften . . . 215

INHALTSVERZEICHNIS 7



5

17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.

Mit altem Wissen heilen . . . 229

Der heilende Atem . . . 253

Essen als Schwingungsmedizin . . . 259
Heilen mit der Welt der Natur . . . 271
Heilen mit Klingen . . . 297

Heilen mit Farben . . . 313
Schwingungssymbole und Orakel . . . 325
Die energetische Umwelt . . . 341

Schlusswort: Vom feinstofflichen Kérper zum

urspriinglichen Selbst . . . 349

Danksagung . . . 353
Anmerkungen . . . 355
Register . . . 361

Die Autorin . . . 379
Der Hlustrator . . . 381

INHALTSVERZEICHNIS



EINLEITUNG

Wir haben die auflerordentliche Moglichkeit,

ein Gesundheitssystem zu schaffen,

das den Schwerpunkt auf das Leben statt den Tod legt,
auf Einigkeit und Einheit statt Aufsplitterung,
Dunkelheit und Isolation.

LARRY DOSSEY, MD

b mit Lizenz oder als Laien, wir sind alle Heiler. Unsere Rollen verschie-
ben und verindern sich in Abhéngigkeit von vielen Faktoren: von unse-
rem Gesundheitszustand, der Gesundheit der Menschen um uns her-
um, unserer Lebensphase und davon, ob das Heilen unsere Berufung ist. Aber zur einen oder
anderen Zeit ist jeder von uns abwechselnd Heiler und Selbstheiler, Therapeut und Patient.

Wenn wir genauer hinschauen, kénnen wir beobachten, dass wir uns alle die ganze Zeit
selbst heilen. Selbst wenn wir anderen helfen, weil wir ausgebildeter Therapeut sind, bietet
uns jedes Trainingsprogramm und jede Sitzung mit einem Klienten eine neue Gelegenheit,
an uns selbst zu arbeiten, zu entgiften und Kérper, Geist und Seele wiederaufzubauen, so-
dass wir reinere Kandile fiir die feinstofflichen Energien werden.

Das war der Hintergrund, vor dem ich Der Energiekorper des Menschen. Handbuch der
feinstofflichen Anatomie geschrieben habe. Als detaillierte Darstellung der unsichtbaren
Energien, die der physikalischen Wirklichkeit und unserem physischen Korper zugrunde
liegen, ist Der Energiekirper des Menschen ein umfassendes Nachschlagewerk, mit dessen
Hilfe Heiler jeder Richtung und Erfahrungsstufe fundiertes Basiswissen erwerben kénnen.
Es legt eine solide Grundlage fiir das Begreifen aller Feinheiten der feinstofflichen Energie-
medizin und fiir das Verstindnis der Mittel und Wege, die auf der ganzen Welt eingesetzt
werden, um die uns angeborenen heilenden Fihigkeiten zu wecken.

Das Buch, das Sie hier in Hinden halten, ist die natiirliche Fortsetzung jenes urspriing-
lichen Nachschlagewerks — ein Handbuch der Moglichkeiten, die wir haben, um die fein-
stoffliche Energiemedizin leicht, elegant und wirksam in der Praxis einzusetzen. Sie kon-
nen nur mit diesem Buch arbeiten oder es zusammen mit Der Energiekirper des Menschen

einsetzen. Der Energiekirper des Menschen stellt [hnen sozusagen das Was zur Verfiigung,
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dieses Buch das Wie. Und weil Der Energiekirper des Menschen voll von wissenschaftlichen
Forschungsergebnissen und spirituellen Hintergrundinformationen ist, haben solche Dis-
kurse in sehr viel geringerem Umfang Fingang in dieses Buch gefunden. Wenn nicht anders
erwihnt, finden Sie nihere Angaben zu Forschungen und wissenschaftlichen Daten in Der
Energiekirper des Menschen.

Tag fiir Tag haben Menschen mit leichten Beschwerden, schweren Krankheiten, seeli-
schem Leid und psychischen Aufregungen zu kimpfen, und manchmal brauchen sie auch
nur einen einfachen Energieschub. Es gibt viele Moglichkeiten, mit unseren Problemen
umzugehen, wenn wir aus dem Gleichgewicht geraten sind. Die fiir dieses Buch sorgfiltig
ausgewihlten Mittel und Wege konnen sich fiir Selbstheiler wie fiir erfahrene professionelle
Heiler gleichermaBen als unmittelbar niitzlich erweisen. Und weil Heilung Sinn und Zweck
dieser Information ist, ist es angebracht, zunichst zu untersuchen, was Heilung tiberhaupt
ist, vor allem, wenn wir dieses Thema aus der Perspektive der feinstofflichen Energieprak-

tiken sehen.

HEILUNG - WAS BEDEUTET DAS?

»Was ist das wahre Wesen der Heilung?« Das ist eine der wichtigsten Fragen, tiber die wir als
Praktizierende oder Selbstheiler, die mit feinstofflicher Energie arbeiten, nachdenken kén-
nen. Letztendlich sind alle Arzte und Heilpraktiker Energicheiler, egal ob ihr Ansatz kon-
ventionell oder holistisch ist. Daher miissen wir uns alle an irgendeinem Punkt diese Frage
stellen. Die Antwort wird sich als so etwas wie unser Polarstern erweisen, der uns auf unse-
rer Heilungsreise den Weg durch jede Art von Terrain weist. (Dabeti spielt es keine Rolle, ob
es sich bei dieser Reise um eine einstiindige Sitzung handelt oder um eine langjihrige Part-
nerschaft zwischen Heiler und Klient.)

Wenn wir uns in die feinstofflicheren Bereiche hineinwagen, ist eine der wichtigsten Un-
terscheidungen, die wir machen kénnen, die zwischen Heilen und Kurieren. Kurieren be-
deutet, sich auf das Beseitigen von Symptomen zu konzentrieren, wihrend Heilen bedeutet,
dass man den einer Person innewohnenden Zustand der Ganzheit betont und unterstiitzt.
Der feinstoffliche Energiepraktiker geht von der Voraussetzung aus, dass eine Person auf der
tiefsten Ebene aufjeden Fall immer ganz ist — selbst wenn ihr ein Arm oder ein Bein fehlt, sie
mit Depressionen oder Krebs zu kimpfen hat oder eine unangenchme Erkiltung loswerden
will. Ein Arzt oder Heilpraktiker, der sich aufs Kurieren konzentriert, wird vermutlich mehr
Wert auf das Diagnostizieren und Lindern von Symptomen legen. Auf der anderen Seite
wird ein feinstofflicher Energiemediziner oder -praktiker so mit einer Person arbeiten, dass
diese Linderung — und méglicherweise Befreiung — von der Ursache ihrer Symptome erfihrt.

Feinstoffliche Energieheiler arbeiten, um sich oder anderen zu helfen, ihre angeborene
Ganzheit zu erkennen und anzunehmen, und zwar unabhingig davon, wie die Behandlung
ausfillt, oder sogar, wie sie ausgeht. Beim Heilen geht es weniger darum, Ganzheit zu er-
reichen, sondern vielmehr darum, sich zu erinnern und die Ganzheit wiederherzustellen,

die bereits da ist. Ob wir nun mit anderen arbeiten oder an uns selbst, es ist unsere Aufgabe,
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nicht zu versuchen, alle angeblichen Schwichen zum Verschwinden zu bringen. Feinstoff-
liche Energiemethoden sind sehr viel effektiver, wenn wir verstanden haben, dass Ganzheit
nicht dasselbe ist wie Perfektion. Ich hatte das Gliick, mit eigenen Augen zu sehen, welche
bemerkenswerten Verinderungen — Bewegungen in Richtung Wohlbefinden - stattiinden
konnen, wenn sich Menschen in einem Umfeld des Mitgefiihls und der Akzeptanz unter-
stiitzt fiihlen.

Die Ganzheit zu verstehen und daran zu glauben ist ein zutiefst optimistischer Zustand,
ein Zustand, den wir vielleicht bei der FuBreflexzonenmassage erleben und um dessen An-
erkennung in uns selbst wir uns bemiithen. Das Vertrauen in unsere natiirliche Fihigkeit,
zur Ganzheit und zum Gleichgewicht zuriickzukehren, ist vielleicht nur die unsichtbare
Briicke (die Briicke aus feinstofflicher Energie), die das Beste aus der allopathischen Medi-
zin mit dem brillanten Feld der Heilung verbindet, das vor nicht allzu langer Zeit noch als

»alternativ« bezeichnet wurde.

DAS BESTE AUS BEIDEN WELTEN - KOLLABORATIVE
UND KOMPLEMENTARE METHODEN DES HEILENS

Ein Akupunkteur tritt einen Schritt zuriick und nickt mit dem Kopf. »Ihr Problem wird von
einer Energieblockade in der Leber verursachte, sagt er und betont das »stagnierende Le-
ber-Qi« in lhrem Zeh.

Eine Arztin schaut sich das Rontgenbild an und nickt mit dem Kopf. »Sehen Sie, was hier
los ist?« Sie deutet auf das Bild des Organs unmittelbar unter Ihren Rippen. »Das ist Ihre
Leber. Hier liegt Ihr Problem.«

Wer hat recht? Der Akupunkteur, dessen Sicht der Leber eng verbunden ist mit einem
komplizierten Fluss der Energie durch Ihren ganzen Korper, der irgendwie mysterigserwei-
se auch lhre Zehen einbezieht? Oder die konventionelle Arztin, die Ihre Leber als einzel-
nes Organ fiir sich sieht, das still unter Ihren Rippen sitzt und sich nur um seine eigenen
Angelegenheiten kiimmert?

Nun, sie haben beide recht. Unsere Organe — und in der Tat viele Teile von uns — sind
irgendwo im Korper verankert. Aber sie sind auch energetisch, was bedeutet, dass sie mit
anderen Teilen von uns in Verbindung stehen, und zwar in einer Weise, die schwer zu mes-
sen, zu sehen oder zu beweisen ist. Die feinstofflichen Aspekte unserer Organe sind Teil un-
serer Energieanatomie, die wir in Teil 1 dieses Buches behandeln werden, ein komplexes
System aus sich schnell bewegenden Energickanilen, -organen und -feldern, die das bilden,
was ich als das »Du unter dir oder um dich selbst« bezeichne, die Energien, welche die Re-
geln fiir Thre korperliche Gesundheit aufstellen und die Grundlagen fiir Ihr Wohlergehen
bilden. Auf dieser Energieanatomie und ihren Systemen basiert die feinstoffliche Energie-
medizin. Feinstoffliche Energiepraktiker arbeiten zwar oft mit Energiesystemen, die senso-
rische oder grobstoffliche Energie in feinstoffliche Energie verwandeln (und umgekehrt),
eines der Themen in Kapitel 1. Sie kénnen aber auch mit konkreten Systemen wie denen

im physischen Kérper arbeiten.
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Wegen unserer von der westlichen Kultur geprigten Konditionierung halten die meisten
Menschen ihren Allgemeinmediziner, ihren Gynikologen oder ihren Hautarzt in der Regel
nicht fiir jemanden, der mit feinstofflicher Energie arbeitet. (Die Arzte sehen sich selbst ver-
mutlich auch nicht so.) Entgegen der landldufigen Meinung ist die allopathische Medizin —
das, was wir oft auch westliche oder konventionelle Medizin nennen — in Wirklichkeit eine
energiebasierte Praxis. Operationen und verordnete Medikamente wirken auf unsere phy-
sischen Energiesysteme, wihrend Rontgenstrahlen und EKGs (Elektrokardiogramme) die
energetischen Muster messen, die in unserem Korper vorhanden sind. Da unsere Kérper aus
Energie bestehen, ist jede Behandlung oder Methode, die sich auf den Korper bezicht, eine
feinstoffliche Energiepraxis. Die feinstoffliche Energiemedizin kénnen nicht nur ganzheit-
liche Heilpraktiker, Naturheilirzte und »alternative« Heiler fiir sich in Anspruch nehmen.
Daher kénnen wir als Angehorige der helfenden und heilenden Berufe uns offiziell von der
dualistischen »Wir-und-die«-Sicht verabschieden und unsere Kriifte biindeln. Das Wissen
darum, dass alle Medizin in Wirklichkeit feinstoffliche Energiemedizin ist, kann groferen
Nutzen und bessere Ergebnisse fiir alle Beteiligten — Heilpraktiker, Arzte, Heiler, Patienten,
Klienten und ihre Lieben — bringen.

Wenn es um Heilverfahren und verschiedene Arten von Praktizierenden geht, haben wir
eine Unmenge von Moglichkeiten zur Verfiigung. In der folgenden Liste sind die groBeren

Kategorien aufgefithrt und wie sie in der Regel eingesetzt werden:

Allopathische Medizin, auch als westliche oder konventionelle Medizin bekannt, ist
absolut notwendig zur Behandlung kritischer oder chronischer Zustinde, zur Diagno-
sestellung, fiir Operationen, kérperliche Eingriffe, Trauma- und physikalische Thera-
pie, die Verordnung von Medikamenten oder zum Abkliren, wann immer Sie in einer

Situation irgendwelche Zweifel haben.

Psychotherapie ist oft unverzichtbar fiir die Behandlung von Depressionen, Angsten,

Stress, emotionalen Traumen oder Missbrauch.

Meridianbasierte Therapien, etwa Akupunktur, Akupressur und 6stliche Massage-
arten, sind ideal zur Behandlung von Stress oder Schmerzen, Abhingigkeiten, emo-
tionalen Themen und groBridumigen kérperlichen Beschwerden wie Hals-, Nasen-,
Ohren-Probleme, Beschwerden, die etwas mit dem Herzen zu tun haben, Muskelbe-
schwerden, allgemeine Erkrankungen wie Infektionen, Hauptprobleme und mehr.
(Siehe Kapitel 3.)

Chakra-Therapien helfen bei korperlichen, emotionalen, mentalen und spirituellen
Problemen aller Art. (Siche Kapitel 4.) Sie werden iiblicherweise als Erginzung zu ei-
ner allopathischen Behandlung oder anderen feinstofflichen Energiebehandlungen

empfohlen.
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Feldbasierte Therapien, wie beispielsweise Aura Clearing und Aura Balancing, Aro-
matherapie und Klangheilung, helfen bei der Losung von kérperlichen, emotionalen,
mentalen und spirituellen Problemen aller Art. Sie werden auch bei Problemen emp-
fohlen, die etwas mit den eigenen Grenzen und Schutz zu tun haben, sowie bei Uber-
empfindlichkeit gegeniiber Umweltfaktoren. (Siche Kapitel 2.) Sie werden in der Regel
zusitzlich zu einer allopathischen Behandlung oder anderen feinstofflichen Energie-

praktiken empfohlen.

Naturheilverfahren unterstiitzen allopathische Behandlungen und bringen auBlerdem
Korper, Geist und Seele durch sanfte Behandlungen wieder ins Gleichgewicht. Der Ein-
satz von Kriutermedizin, Nahrungserginzungsmitteln, Handauflegen, geistigem Hei-
len, Homéopathie, Aromatherapie, Bliitenessenzen, Ayurveda, gefiithrten Fantasiereisen,
ganzheitlicher Zahnheilkunde, Didt/Erndhrungsmedizin, Kérperitbungen und anderen

Formen von natiirlicher Behandlung bringt Heilung hervor. (Siehe alle Kapitel in Teil 3.)

Korperarbeit reduziert Stress und lindert korperliche Schmerzen, die von chronischen
Krankheiten verursacht werden, unterstiitzt aber auch allopathische Behandlungen.
Massage, chiropraktische Behandlungen, Osteopathie, Colontherapie und Reflexzo-
nentherapie sind allesamt Formen der Kérperarbeit. (Besondere Techniken des Hand-

auflegens finden Sie in Kapitel 12.)

Bestimmte Ausprigungen der feinstofflichen Energiemedizin wie Healing Touch, Reiki,
Farbheilung und Klangheilung fallen in verschiedene Kategorien. Bei Healing Touch und
Reiki beispielsweise werden die Hinde eingesetzt, um das Energiesystem zu kliren, ins
Gleichgewicht zu bringen und zu energetisieren, aber man bekommt damit auch die glei-
chen Resultate wie mit Korperarbeit. Farbheilung und Klangheilung kénnen die Nerven
wirkungsvoll beruhigen und daher gute Exrgiinzungen fiir eine psychiatrische Therapie sein,
aber sie veridndern auch das energetische Feld. Sie werden auch herausfinden, dass viele Ar-
ten von feinstofflicher Energiemedizin diverse Ziele erreichen.

Es gibt so viele Moglichkeiten, wie Verfahren aus den verschiedenen Kategorien einander
erginzen kénnen — und das auch tun. Beispielsweise kénnte eine Person, die eine lingere
Phase der Angste und Depressionen durchmacht, mit einem Massagetherapeuten und ei-
nem Psychiater arbeiten. An einem Punkt in diesem Prozess konnte ihr Heilungsplan auch
noch um die Emotional Freedom Technique (EFT, siche Kapitel 12) ergiinzt werden. Eine
schwangere Frau kénnte abgesehen davon, dass sie regelmifig ihren Frauenarzt und eine
Hebamme aufsucht, entdecken, dass es ihr Energieniveau hebt und ihr emotionales Gleich-
gewicht erheblich verbessert, mit einem Heiler zu arbeiten, der auf Aromatherapie (siche
Kapitel 20) und Klangheilung (siche Kapitel 21) spezialisiert ist.

Zweifellos gehoren auch Sie zu denen, die einiges vom Besten aus beiden Welten mi-

schen. Ich weiB jedentalls, dass ich das mache. Ich esse biologisch angebaute, vollwertige
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Nahrungsmittel, gehe tiglich spazieren und setze meine eigenen Techniken zum Ausbalan-
cieren von Energie und zur Heilung auf die eine oder andere Art tiglich bei mir selbst ein.
Ich nehme aber auch die Dienste von allopathischen Arzten in Anspruch und nehme die
von ihnen verordneten Medikamente ein, wenn ich es fiir notwendig halte. Ich halte es fiir
wichtig, sich nicht nur auf ein einziges Verfahren zu verlassen. Wir sind komplexe Wesen,
und unsere gesundheitlichen Bediirfnisse sind genauso komplex. Ich schlage daher vor, dass
Sie Verfahren und Therapien als Teil eines iibergeordneten Wohlfiihlplans auswihlen, der
Ihren héchsten Zielen dient. Und weil sich Thre Bediirfnisse im Laufe der Zeit éindern, ist es
auch wichtig, »niemals nie zu sagen« oder ein Verfahren von vornherein abzulehnen — und
das gilt ganz besonders fiir allopathische Verfahren. Ein gebrochener Knochen muss allopa-
thisch behandelt werden; Homgopathie wird ihn nicht wieder richtig zusammenwachsen
lassen. Eine schwere Depression kann auf viele Arten behandelt werden, und verordnete
Medikamente sollten hier auf keinen Fall ausgeschlossen werden. Alle Medizin ist Energie-

medizin und kann, wenn sie richtig eingesetzt wird, Ihre Gesundheit stirken und erhalten.

THEMEN DIESES BUCHES

Dieses Buch gibt Ihnen eine Menge an Informationen tiber feinstoffliche Energicheilung.
In Teil 1 erfahren Sie etwas tiber Energiemedizin und die energetische Anatomie, die aus
Energiefeldern, Energiekanilen und Energiezentren besteht. Teil 2 bereitet Sie darauf vor,
als feinstofflicher Energicheiler titig zu werden, ob Sie nun ein Laie sind oder ein erfahre-
ner Profi.

Feinstoffliche Energicheiler miissen noch ganz andere Dinge bedenken als Selbstheiler,
und mit diesen besonderen Anliegen beschiftigen wir uns in Teil 2. Wenn wir als feinstoff-
licher Energicheiler jeder Art beispielsweise eine florierende Praxis aufbauen und aufrecht-
erhalten wollen, miissen wir das Vertrauen unserer Klienten und Patienten gewinnen und
pllegen. Wir miissen uns auch gut mit Verfahren auskennen, die nicht unsere eigenen sind,
und von ganzem Herzen bereit sein, andere Optionen zu empfehlen, wenn eine Situati-
on danach verlangt. Wir miissen auch einen Moralkodex beachten, der die manchmal un-
gewdhnlichen Erwiigungen einbezieht, mit feinstofflichen Energien zu arbeiten, etwa mit
Intuition oder geistigen Energien. Ich werde Thnen eine Reihe von Gedanken und Arbeits-
mitteln an die Hand geben, die Thnen helfen kénnen, wenn es um Vertrauen und Arbeits-
ethos geht, aber auch um den Einsatz von Intuition, Intention und Gebet; darum, energeti-
sche Grenzen zu setzen, und sogar darum, eine Praxis zu griinden und eine Klientensitzung
durchzufiihren. Aulerdem stelle ich Thnen in diesem Abschnitt die Arbeitsmittel vor, die
ich mir in fast dreiBig Jahren des Studiums und der professionellen Anwendung feinstoftli-
cher Energien erworben habe. Es handelt sich hier um Techniken, ohne die ich nichtleben
konnte. Sie bieten energetische Sicherheit und Erleichterung und kénnen mit fast jedem
anderen feinstofflichen Energieverfahren kombiniert werden.

Die in Teil 2 vorgestellten Ideen und Techniken sind sicherlich von entscheidender Be-

deutung fiir alle, die beruflich mit feinstofflicher Energie arbeiten, aber sie kénnen auch
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von Laien umgesetzt werden. Jedes Mal, wenn wir einem weinenden Kind die Trinen weg-
wischen und nach einem homéoopathischen Mittel greifen, um das »Aua« zu heilen, wer-
den wir als feinstoffliche Energicheiler titig. Indem wir unseren Freunden zu bestimmten
Kriutern raten, tragen wir den Mantel des feinstofflichen Energiepraktikers. Und daher sind
wir alle angehalten, so viel wir konnen, sowohl iiber die Regeln der feinstofflichen Energie
zu lernen als auch iiber die Methoden, die uns zur Selbsthilfe und fiir die Versorgung an-
derer zur Verfiiggung stehen.

In Teil 3 erfahren Sie das, worauf es wirklich ankommt, denn hier werden Hunderte
von Techniken vorgestellt, die dem feinstofflichen Energicheiler fiir die Heilung von Kor-
per, Seele und Geist zur Verfiigung stehen. Dies ist sozusagen der Nachschlageteil fiir das
Wie Threr Heilungsarbeit, denn er stellt Ihnen Techniken vor, die seit alten Zeiten bis heute
rund um die Welt entwickelt wurden. Von Homéopathie bis Edelsteinheilung, von Medita-
tion bis zum Einsatz von Nahrung als Medizin finden Sie hier alles bereit zur Anwendung.
Dieser Teil des Buches wird nicht nur Thr Verstindnis von der Kunst und Wissenschaft der
feinstofflichen Energiemedizin erweitern, sondern Ihnen auch zeigen, wie Sie dieses Ver-
stindnis anwenden koénnen, indem Sie Methoden und Techniken einsetzen, die praktisch,

zuginglich und wirksam sind und dariiber hinaus auch noch Spafl machen.

DIE FACKEL TRAGEN

Als feinstofflicher Energicheiler sind Sie in erster Linie ein Fackeltriger. Wenn wir alle Hei-
ler sind — und das sind wir —, nehmen wir an unseren eigenen Olympischen Spielen teil, in-
dem wir die wichtigste Fackel von allen tragen und weitergeben: die der Hoffnung. Nur in-
dem wir mit den feinstofflichen Energien arbeiten, und zwar zusiitzlich zur Arbeit mit dem
physischen Korper, kénnen wir die Medizin, das Heilen und diese Welt aus ihren gegen-
wiirtigen Beschrinkungen in die Wahrheit der Ganzheit versetzen. In der Tat sind Sie als
feinstofflicher Energicheiler so etwas wie eine Briicke zwischen der Vergangenheit und der
Zukuntft, ein kollaborativer Heiler, dem es auf mehr ankommt als auf den Heilungsprozess —
ein Heiler, der das Leben wertschiitzt. Und wiithrend Sie die Vorteile und die Schonheit der
hier vorgestellten Mittel und Wege entdecken, in denen sich das Ostliche mit dem Westli-
chen vereinigt und der Himmel mit der Erde, werden Sie verstehen, warum Sie fiir die Pra-

xis und den Prozess des Heilens berufen sind. Sie sind ein Licht. Ihr Licht wird gebraucht.

EINLEITUNG
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TEIL 1

SO MACHEN SIE SICH
DIE FEINSTOFFLICHE
ENERGIEMEDIZIN ZUNUTZE

Ibert Einstein und mit ihm viele andere groBe Naturwissenschaftler

erschiitterten das Newton’sche Weltbild, indem sie behaupteten, dass

menschliche Wesen keine voneinander getrennten Inseln sind. Wir be-
stehen alle aus Energie und Energiefeldern, die uns mit allen anderen Wesen und Dingen
verbinden. Energie ist Information, die sich bewegt. Dieser kurze Satz ist enorm kompli-
ziert. Er bedeutet, dass sich alles iiber uns, selbst unsere unhérbaren Gedanken, geheimen
Wiinsche und das Pulsieren der kleinsten Atome in uns, auf einer groBeren Bithne mitteilt.
Er bedeutet auch, dass, was immer in der bekannten und unbekannten Welt um uns herum
geschieht, etwas in uns verindert.

Die Informationen, die Sie in Teil 1 bekommen, spiegeln die Tatsache wider, dass alles
Energie ist. Menschen, die mit feinstofflicher Energie arbeiten, sind darauf spezialisiert,
Energie zu bemerken, zu verfolgen, zu diagnostizieren und zu bewegen — die auffillige und
die weniger konkrete Energie, die nicht nur zu einem Ungleichgewicht und letztlich zur
Krankheit fithrt, sondern auch der Baustein fiir Wohlbefinden und Gesundheit ist.

In Teil 1 werden wir die Grundsitze der feinstofflichen Energiemedizin erforschen, was
das Diagnostizieren und Losen von Problemen mit Energie einschlieBt — mit anderen Wor-
ten: das Analysieren von Informationen oder Schwingungen jener Energien, die Schaden
anrichten, sowie das Verabreichen von Informationen und Schwingungen, die das Gleich-
gewicht wiederherstellen. Sie werden auch Ihre feinstofflich-energetische Anatomie kennen-
lernen, das Kaleidoskop der energetischen Systeme, die Thren feinstofflichen Energickorper
bilden. Diese drei Systeme werden von Thren Energiefeldern gebildet, die von Thnen aus-
gehen und Sie umflieBen: Energickanile, Fliisse aus Licht, welche die Energie durch Sie
hindurchtragen, und Energiegebilde mit transformierenden Funktionen.

Sie kénnen zu den Daten in Teil 1 zuriickkehren, wenn Sie irgendeine der Ubungen in die-

sem Buch machen, weil diese Informationen die Grundlage fiir viele der Techniken bilden.

TEIL 1: SO MACHEN SIE SICH DIE FEINSTOFFLICHE ENERGIEMEDIZIN ZUNUTZE 17






|

FEINSTOFFLICHE ENERGIEMEDIZIN

Wunder ... beruhen weniger auf Gesichtern oder Stimmen

oder heilenden Kriften, die plétzlich von weit her zu uns kommen,
sondern darauf, dass unsere Wahrmehmung feiner wird,

sodass fiir einen Moment unsere Augen besser sehen und

unsere Ohren besser hiren kénnen, was immer um uns herum ist.

WILLA CATHER

rundsitzlich geht es bei der feinstofflichen Energiemedizin um das Stu-

dium und die Nutzung der Bezichung zwischen dem Korper und elek-

trischen, magnetischen und elektromagnetischen Feldern sowie Licht,
Klang und anderen Formen von Energie. Der Korper bringt diese Energien nicht nur selbst
hervor, sondern reagiert auch auf entsprechende Energien aus dem duBeren Umfeld. Un-
abhingig von der jeweils verwendeten Methode geht es in erster Linie immer darum, die
Frequenz der kérpereigenen Energiefelder, -kanile und -zentren, die drei Hauptaspekte der
feinstofflichen Anatomie.

In der Praxis ist feinstoffliche Energiemedizin Gesundheitsfiirsorge, die Energieungleich-
gewichte entdeckt und analysiert. Es ist eine Medizin, welche die ganze Person behandelt.
Die Philosophie, die der feinstofflichen Energiemedizin zugrunde liegt, basiert auf dem Ideal
eines ausgeglichenen Lebens — nicht notwendigerweise eines Lebens, das in jedem Moment
perfekt im Lot ist, sondern auf einem, in dem die physischen Aspekte ebenso wertgeschiitzt
werden wie die emotionalen, die mentalen, die beziechungsmiBigen, die finanziellen, die krea-
tiven und die spirituellen. Im Allgemeinen wenden sich Menschen der feinstofflichen Ener-
giemedizin zu, wenn sie eine vollstindige Versorgung suchen und sich alle Seiten eines Pro-
blems anschauen méchten. Oft kommen sie zum Energietherapeuten, wenn die Methoden,
mit denen sie ein schon lange bestehendes korperliches, emotionales oder geistiges Problem
zu losen versucht haben, einfach nicht mehr greifen. In diesem Sinne wiirde ich sagen, dass
sich Individuen dann niher fiir feinstoffliche Energiemedizin interessieren, wenn sie wieder
voller Hoffnung beziiglich ihrer Gesundheit, ihres Gliicks und ihrer Zukunft sein méchten.

In diesen Tagen erfreut sich die Energiemedizin zunehmender Bekanntheit — ein Zeichen

tiir die rasante Entwicklung, die auf dem riesigen Gebiet der Gesundheitsfiirsorge statthndet.
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Obwohl der Begrift feinstoffliche Iinergiemedizin in den Ohren mancher reichlich mysterios
klingen mag (eine verfeinerte Form der Medizin, die von einer exklusiven Gruppe von im
Geheimen ausgebildeten Adepten praktiziert wird), ist die Wahrheit sehr viel zuginglicher
und inklusiver. Feinstoffliche Energiemedizin schlieBt nidmlich alle Formen der Medizin
ein, selbst die allopathische. Ob es sich nun um Arzte mit ganzheitlicher Ausrichtung han-
delt oder um Reiki-Praktizierende, die auf die Arbeit mit Krebspatienten spezialisiert sind,
feinstoffliche Energiepraktiker werden so geschult, dass sie energetische Ungleichgewichte,
die zu Krankheiten fithren, ausfindig machen und ausgleichen kénnen, um unseren natiir-
lichen Gesundheitszustand wiederherzustellen.

In Zusammenhang mit Heilmethoden, die sich auf die feinstofflichen Energien des Kor-
pers konzentrieren — oder auf den feinstofflichen Kérper als Ganzes —, werden viele Be-
griffe verwendet, etwa energetisches Heilen, Biofeld-Therapie, bioenergetisches Heilen, Ener-
giearbeit, Energieanatomie, Schwingungsmedizin, spirituelles Heilen oder Geistheilen und
natiirlich Heilen mit feinstofflichen Krdften. Alle diese Bezeichnungen bezichen sich auf
feinstoffliche Energiemedizin, also letztendlich auf jede Praxis, welche die feinstofflichen
Energien analysiert, die einem gesundheitlichen Problem zugrunde liegen, um seine wah-
re Ursache zu bestimmen und wirksame Losungen dafiir zu finden. Mit manchen dieser
Praktiken, etwa Feng Shui, Qigong und Chakraheilung, sind Sie vielleicht schon bestens
vertraut, wihrend andere, etwa Theta-Heilung, Assemblage Point Balancing oder Aku-Yoga,
relativ neu fiir Sie sein mégen.

Egal ob Sie das Phinomen des feinstofflichen Kérpers zum ersten Mal erforschen oder
ob Sie ein Anwender mit jahrelanger Ausbildung sind, sich mit den Grundlagen der Wis-
senschaft vertraut zu machen, auf der die feinstoffliche Energiemedizin basiert, wird Ihnen

helfen, die vielen Werkzeuge und Techniken dieses Buches auch umzusetzen.

UNTERSCHIEDE IN DER ENERGIE -
VOM PHYSISCHEN ZUM FEINSTOFFLICHEN

Es gibt zwei Arten von Energie: sensorische Energie, die eine physikalische Energie ist, und
feinstoffliche Energie, die Gedanken, Gefiihle, Intuition und andere energetische Infor-
mationen einschliefit. Sensorische oder physikalische Energie bewegt sich langsamer als
Lichtgeschwindigkeit und muss die Naturgesetze befolgen oder sich an die Regeln halten,
die klassische Naturwissenschaftler wie Isaac Newton aufgestellt haben. Wenn wir sagen,
dass Keime eine Erkiltung »verursachen«, sprechen wir iiber sensorische Energie. Fein-
stoffliche Energie bewegt sich schneller als Lichtgeschwindigkeit. Diese komplexe Ener-
gie folgt den Regeln der Quantenphysik und kann auch als spirituelle Energie betrachtet
werden.

Obwohl wir uns in diesem Buch vor allem auf die feinstofflichen Energien konzentrie-
ren, ist es wichtig, die Verbindung zwischen den beiden Energiearten zu betonen. Manch-
mal miissen wir etwas Physisches tun, um die feinstofflichen Energien anzuregen, aber wir

miissen auf der anderen Seite auch die feinstofflichen Energien anregen, um physisch ins
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Gleichgewicht zu kommen. Chiropraktische Arbeit ist ein Beispiel daftir, wie physikalisch-
korperliche Korrekturen sowohl den physischen als auch den feinstofflichen Kérper beein-
flussen. Diese Verbindung wird auch in der Akupunktur, in der Kriutermedizin und in vie-
len anderen Modalititen deutlich.

In Lehrbtichern wird Energie normalerweise als die Kraftquelle definiert, die verwendet
werden kann, um Arbeit zu verrichten, ein Ziel zu erreichen oder eine Wirkung zu erzie-
len. Eine andere Moglichkeit, sich Energie vorzustellen, ist als Schwingung, die »spricht.
Warum flieBt Thr Orangensaft morgens aus dem Glas in [hren Mund? Die Information in
der Schwerkraft sagt ihm, dass er sich so verhalten soll. Energie ist in Wirklichkeit nur Infor-
mation, die eine Botschaft transportiert. Feinstoffliche Energiemedizin hilft [hnen, die Fla-
sche aufzubrechen und an die Botschaft zu kommen, sodass Sie darauf antworten und ihr
»sagen« konnen, dass sie fiir und nicht gegen Sie arbeiten soll.

Die meiste Energie war traditionell nicht messbar, weswegen sie auch feinstoffliche oder
subtile Energie genannt wird. Doch die Liicke zwischen der messbaren oder nachweisba-
ren und der feinstofflichen oder putativen Energie schlieft sich mit rasanter Geschwindig-
keit. Tag ftir Tag steuert die Wissenschaft etwas zu den Beweisen fiir die Existenz der fein-
stofflichen Energie bei und bereichert damit unser Verstindnis davon. Einige von diesen
Forschungsergebnissen werden in Der Energiekirper des Menschen ausfiihrlicher dargestellt,
der Quelle fiir die wissenschaftlichen Informationen in diesem Buch, falls keine anderen

genannt werden.

MITEINANDER VERBUNDENE VITALE ENERGIEN

Die entscheidende Frage, die sich Selbstheiler wie feinstoffliche Energietherapeuten stellen,
ist: Wie genau wirkt feinstoffliche Energie? Die Antwort kann in dem Wort Verbundenheit
zusammengefasst werden, der Vorstellung, dass alles durch Felder vereinigt ist.

Zu den grundlegenden vitalen Energien gehoren Elektrizitit, Magnetismus und elek-
tromagnetische Felder. Jede Zelle und jedes Organ unseres Korpers pulsiert aufgrund von
Elektrizitit. Diese Elektrizitit erzeugt Magnetfelder, die alle Teile von uns umgeben, unsere
Zellen und Organe ebenso wie unseren ganzen Korper. Biofelder oder biomagnetische Fel-
der sind Begriffe, die verwendet werden, wenn es um die Energiefelder unseres Korpers als
Ganzes geht. Diese Magnetfelder vereinigen sich und bilden elektromagnetische Felder, die
nicht nur von uns ausgehen und sich verbreiten, sondern uns auch mit allen anderen leben-
den Wesen verbinden. Energie breitet sich tiber diese Felder zwischen lebenden Wesen aus.

Man weiB, dass Biofelder existieren, weil sie mit Hilfe neuer Technologien wie Kirlian-
fotografie, Aura-Bildgebung und Gasentladungsvisualisierung sichtbar gemacht wurden.
Mit Hilfe dieser Ausriistung siecht man dramatische Unterschiede in den Biofeldern von vor
und nach einer feinstofflichen Energiebehandlung. Die Energiefelder von zwei Menschen
kénnen sich itberlagern und verbinden, und die Energie kann tiber die Felder, die von je-
dem Teil unseres Kérpers ausgehen, von einer Person auf eine andere iibertragen werden.

Wenn Sie jemals das Gefiihl hatten, dass Sie »die Schwingung von jemandem gespiirt« ha-
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ben, dann war das tatsichlich so. Nicht nur konnen wir die Schwingungen anderer Men-
schen spiiren, auch die Frequenz oder Resonanz ihrer Gedanken - seien sie nun heiter und
gliicklich oder schwer und depressiv — kann in unser Feld eindringen und einen unmit-
telbaren Einfluss auf uns ausiiben. Ihre Energie kann uns aufbauen oder herunterziehen.
Auch Krankheitsmuster, die schwingend und daher beweglich sind, kénnen sich iiber die
feinstofflichen biomagnetischen Felder, die alle lebenden Wesen umfassen, von einer Per-
son auf die andere iibertragen.

Beispielsweise wurde in einer Studie ein Magnetometer eingesetzt, um die biomagneti-
schen Felder zu messen, die aus den Hinden von Meditierenden sowie Yoga- und Qigong-
Praktizierenden kamen. Diese Felder waren tausendmal stirker als das stirkste menschli-
che Biomagnetfeld. Die Stirke der aus den Hiinden kommenden Felder entsprach der von
Feldern mit niedriger Intensitit und Frequenz (zwischen 2 und 50 Hertz), wie sie in medi-
zinischen Forschungslabors verwendet werden, um die Heilung von verwundetem Gewe-
be zu beschleunigen. Noch eine andere Studie, die unter Verwendung einer sogenannten
supraleitenden Quanteninterferenzeinheit (superconducting quantum interference device =
SQUID) gemacht wurde, demonstrierte, dass hochfrequent schwingende biomagnetische
Felder aus den Hidnden von Therapeutic-Touch-Praktizierenden hervorgingen, wihrend sie
ihre Patienten behandelten.

Wie erwidhnt dehnen sich diese Biofelder weit itber den physischen Kérper hinaus aus,
und die Quantenphysik erklirt, wie das Feld einer Person mit dem einer anderen Person
interagieren kann, die Tausende von Kilometern weit weg ist, ndmlich durch etwas, das als
nicht lokale Wirklichkeit bekannt ist. Diese nicht lokale Wirklichkeit ist nicht einfach leerer
Raum. Sie besteht aus einem universalen Feld oder Nullpunktfeld, aus Energie, die alles
umgibt und die alles und alle miteinander verbindet.

Eine Theorie namens Quantenverschriankung zeigt, wie wir durch dieses universale Feld
Verdnderungen in Menschen bewirken kénnen, die wir kennen oder denen wir begegnet
sind. Nach dieser Theorie konnen zwei oder mehr Objekte oder Teilchen, die einmal ver-
bunden waren, wieder in Bezichung treten und sich gegenseitig beeinflussen, selbst wenn
sie jetzt getrennt sind. Das funktioniert auf geringe Entfernung, wie beispielsweise eine vom
Institute of Heart Math in Kalifornien durchgefiihrte Studie zeigte: Die Herzsignale eines
Individuums wurden im EKG eines anderen aufgezeichnet, als sich die beiden Probanden
in geringer Entfernung still gegeniibersaen. Andere Studien zeigen jedoch, dass die Ent-
fernung tiberhaupt keine Rolle spielt. Auch eine frithere enge Verbindung scheint nicht
unbedingt nétig zu sein. Die entsprechende Absicht geniigt, um eine Verbindung tiber das

universale Feld herzustellen.

DIE AUSTAUSCHBARKEIT VON ENERGIE
Weil die beiden Arten von Energie, die feinstoffliche und die physische, oft auf einer Ebene
gleich sind und nur verschiedene Enden eines Kontinuums besetzen, sind sie austauschbar.

Sie konnen mit dem Korper arbeiten, um feinstoffliche Verinderungen zu bewirken, und
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umgekehrt. Die Ubertragung der Energie geht nach beiden Seiten vonstatten — vom Fein-
stofflichen zum Kérperlichen und vom Kérperlichen zum Feinstofflichen.

Im Spektrum »vom Korperlichen zum Feinstofflichen« wiirde beispielsweise ein Anwen-
der der traditionellen chinesischen Medizin (TCM) jemandem mit einem Hautausschlag
eine Reihe von Akupunktur-Behandlungen verabreichen, um den freien Fluss des Chi (der
Lebensenergie) in den Energiebahnen zu unterstiitzen, deren Blockierung zu dem Aus-
schlag gefiithrt hat. Was korperlich ist (der Ausschlag), verlagert sich allmihlich aus dem
Korper hinaus, wenn die feinstoffliche Energie zu flieBen beginnt, und schon bald ist das
Hautproblem beseitigt.

Auf der Ebene »vom Feinstofflichen zum Kérperlichen« entscheidet sich jemand, der un-
ter extremer Schlaflosigkeit leidet, vielleicht fiir die Emotional Freedom Technique (EFT),
bei der es unter anderem darum geht, Schliisselpunkte auf dem Korper mit den Fingerspit-
zen zu beklopfen, wihrend man bestimmte Aussagen und Affirmationen ausspricht. Die Fi-
higkeit zu schlafen wird durch diese feinstoffliche Energiepraxis wiederhergestellt, denn sie
verdndert die Energie, welche die Storungen in der Gehirnchemie verursacht, und stellt den
Fluss der Energie wieder her, die zu einem gesunden Schlafmuster beitriigt.

Alle Techniken in diesem Buch unterstreichen die Tatsache, dass sich feinstoffliche

Energien in physische verwandeln kénnen und umgekehrt.

FEINSTOFFLICHE ENERGIE WAHRNEHMEN -
WAS REAL (ABER UNSICHTBAR) IST, REALER MACHEN

Wenn wir uns selbst oder andere heilen wollen, heifit die Steuerung fiir entsprechend po-
sitive Ergebnisse Absicht. Es ist Absicht, welche die Verbindung zwischen Ihnen und einer
bekannten oder unbekannten Person herstellt, damit Heilung geschehen kann; Absicht,
die Thnen hilft, Ihre eigenen verwundeten Aspekte aufzudecken, und Absicht, die iiber
die Mischung aus feinstofflichen und physischen Energiceinfliissen in Threr Arbeit ent-
scheidet.

Die folgenden Ubungen sollen Sie beim Erkennen energetischer Felder unterstiitzen —
Threr eigenen und der anderer — und bei der Arbeit mit und in ihnen. Es handelt sich hier
zwar um vorbereitende Ubungen, aber Sie konnen sie auch wihrend einer Heilsitzung ma-

chen fiir sich selbst oder andere.

HANDFLACHE ZU HANDFLACHE, EINE PARTNERUBUNG
Suchen Sie sich einen Partner, der bereit ist, sich drei bis fiinf Minuten Zeit zu nehmen
und Thnen dabei zu helfen, den Fluss und Austausch der feinstofflichen Energie durch die

Hiinde zu spiiren.
Schritt 1: Handfliiche zu Handfliche. Sie und Thr Partner stehen aufrecht und ein-

ander zugewandt, halten beide die Hinde mit den Handflichen nach vorn und brin-

gen sie zusammen, sodass sich die Handflichen beriihren. Senden Sie sich gegensei-
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tig Energie tiber die rechte Hand und empfangen Sie Energie voneinander iiber die
linke Hand. Nehmen Sie sich etwa 30 Sekunden Zeit, um Energie zu senden und zu

empfangen, und achten Sie darauf, was Sie dabei fithlen.

Schritt 2: DreiBig Zentimeter auseinander. Treten Sie zuriick, sodass Sie etwa dreiBig
Zentimeter auseinanderstehen. Halten Sie Thre Hiinde in derselben Position mit den
Handflichen einander zugewandt, aber ohne dass sich die Hinde berithren. Nehmen
Sie sich wieder 30 Sekunden Zeit, um Energie zu senden und zu empfangen, und

achten Sie darauf, was Sie auf diese Entfernung dabei fiihlen.

Schritt 3: Ein Meter achtzig auseinander. Treten Sie noch weiter zuriick, bis Sie etwa
ein Meter achtzig auseinanderstehen. Thre Handflichen sind immer noch direkt ein-
ander zugewandt. Nehmen Sie sich wieder 30 Sekunden Zeit, um Energie zu senden
und zu empfangen. Spiiren Sie den Fluss und den Austausch der Energie auf diese
Entfernung.

(Anmerkung: Wenn Sie dreiBig Zentimeter und ein Meter achtzig weit auseinander-
stehen, erleben Sie Quantenverschrinkung in Aktion. Unsere Felder dehnen sich aus,
und das Senden und Empfangen von Energie ist nicht davon abhiingig, dass sich Sen-

der und Empfinger gegenseitig beriithren.)

Schritt 4: Die Schaltung umkehren. Nun fangen Sie noch einmal von vorn an, aber
diesmal senden Sie Energie mit der linken Hand und empfangen sie mit der rechten.
Bekommen Sie die gleichen oder andere Ergebnisse? Im Durchschnitt senden 80 bis
90 Prozent aller Menschen mit der rechten und empfangen mit der linken Hand. Bei

etwa 10 Prozent ist es andersherum.

Schritt 5: Sprechen Sie iiber Ihre Erfahrung. Haben Sie auf die verschiedenen Ent-
fernungen irgendwelche Unterschiede gespiirt? Wenn ja, welche? Wie haben Sie sich
beim Senden von Energie gefiihlt? Wie haben Sie sich gefiihlt, als Sie Energie emp-
fangen haben? Wie haben Sie sich gefiihlt, als Sie den Fluss umgekehrt haben? War
die Ubung nach dieser Umkehrung schwieriger, einfacher oder vergleichbar? Was ha-

ben Sie durch diese Ubung insgesamt iiber Energie gelernt?

DAS LICHT IN IHREN HANDEN, EINE EINZELUBUNG
Diese Einzeliibung ist einfach, aber wirksam, wenn es darum geht, die feinstoffliche Ener-
gie im und um den eigenen Korper zu spiiren. Sie eignet sich auch, um die heilenden, aus-

gleichenden und energetisierenden Eigenschaften von Farben in Ihren Kérper zu bringen.

Schritt 1: Die Energie in Ihren Hiinden. Reiben Sie die Handflichen zehn Sekunden

lang aneinander, als wollten Sie Ihre Hinde kriftig schrubben. Dann halten Sie Thre
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Hinde in einer vertikalen Position, etwa 2,5 cm weit auseinander. Die Handflichen
zeigen zueinander, beriithren sich aber nicht. Spiiren Sie die Energie, die Sie zwischen

Ihren beiden Hinden erzeugt haben.

Schritt 2: Rote Energie flielen lassen. Withrend diese Energie nun flief}t, stellen Sie
sich vor, dass Sie rote Energie durch die Riickseite Thres Herzens in lhre Brust brin-
gen, die Arme hinunter und durch lhre Hinde. Spiiren Sie einen deutlichen Unter-

schied zwischen Thren Hinden?

Schritt 3: Blaue Energie flieBen lassen. Stellen Sie sich nun vor, dass blaue Energie
durch die Riickseite Thres Herzens in Thre Brust stromt, die Arme hinunter und durch
Thre Hinde. Welche Empfindungen haben Sie in Thren Hinden, wenn diese blaue
Energie flieBt? Spiiren Sie mit dieser Energie im Gegensatz zu der roten einen ent-
scheidenden Unterschied in Thren Hinden? Haben Sie irgendwelche Empfindungen
irgendwo anders in Threm Kérper?

(Wissen Sie, dass Sie auBer mit Rot und Blau auch mit jeder anderen Farbe iiben kon-

nen.)

Schritt 4: Einen Energieball formen. Kehren Sie nun in eine neutrale Zone zuriick,
indem Sie zulassen, dass sich die farbigen Energien auflésen. Bringen Sie lhre Hin-
de zusammen, als sammelten Sie Energie, und formen Sie einen Energieball (wie ei-
nen Schneeball aus Licht). Schaffen Sie diesen Energieball in aller Achtsamkeit und
schauen Sie, wie weit Sie Ihre Hidnde auseinanderbringen kénnen, bevor Sie die Ener-

gie nicht mehr spiiren.

Schritt 5: Aufschreiben, was wihrend der Ubung passiert ist. Was haben Sie bei je-
dem Schritt dieser Ubung erlebt? Sie finden es vielleicht hilfreich, Ihre Gedanken in
einem Tagebuch zu notieren. Sie konnen mit dieser Ubung auch zu verschiedenen
Tageszeiten und an unterschiedlichen physischen Standorten experimentieren, wenn

Sie die Erforschung auf eine andere Ebene bringen méchten.

IHRE SPIRITUELLE FLAMME, EINE EINZELUBUNG

Diese einfache Soloiibung ist eine entspannende, beruhigende und erhebende Methode,
um die Vernetzung zwischen Threm Herzen und Ihrer Aura zu erleben, dem Teil Thres Bio-
felds, das Ihren gesamten physischen Korper umgibt und sich von dort nach auBen hin aus-
dehnt. Manchen Systemen zufolge ist dieses Aurafeld aus sieben Schichten aufgebaut. Ich
arbeite jedoch am liebsten mit einem System, in dem das Aurafeld zwolf Schichten hat, die
jeweils einem Chakra mit der entsprechenden Zahl zugeordnet sind. Diese Ubung bietet
Ihnen auch die Moglichkeit, Ihr Energiefeld mit den Augen zu sehen, und kann fiir jede

Selbstheilungsbemiihung eingesetzt werden.
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1. Sie wollen so entspannt wie méglich sein. Also setzen Sie sich vielleicht in einen beque-
men Sessel oder legen Sie sich aufs Bett. Finden Sie einen Ort, an dem Sie ungestort
sind, mit schwachem oder gedimpftem Licht. Eine Kerze in der Ecke, das Licht, das
durch den Tiirspalt scheint, oder das Licht des Mondes oder der StraBenlaternen, das in
Ihr Schlafzimmerfenster scheint, gentigt. Wenn sich Thre Augen an die relative Dunkel-
heit gewshnt haben, halten Sie Ihre Hiinde vor sich und starren sie an. Ihre Augen sollten
glasig sein. Sie méchten vielleicht den Bereich knapp jenseits Ihrer Hinde schart sehen

und Thre Hinde im periphiren Gesichtsfeld behalten.

2. Bewegen Sie nun lhre Fingerspitzen, sodass sich beide Hinde beriihren, Finger fiir Fin-
ger. Atmen Sie tief durch und spiiren Sie die spirituelle Flamme in [hrem Herzen. Laden
Sie diese Flamme ganz bewusst ein, von Ihrem Herzen auszugehen, die Arme hinunter,

durch die Hinde und bis in die Fingerspitzen zu flieBen.

3. Wenn Sie das Hin und Her dieser spirituellen Flamme zwischen Ihren Fingerspitzen spii-
ren konnen, untersuchen Sie den duferen Rand Threr beiden Hinde. Sie sehen vielleicht

eine weile, verschwommene, ziemlich triibe Aureole aus Licht.

4. Bewegen Sie nun lhre Fingerspitzen leicht auseinander und beobachten Sie die elek-
trische Ladung, die sie auch weiterhin verbindet. Wenn Sie méchten, senden Sie die-
se energetische Elektrizitit ganz bewusst zwischen Thre Fingerspitzen und bewegen sie
dann tiber die Haut die Finger hinauf und hinunter und iiber die Hiinde. Was passiert?
Erkennen Sie eine Verschiebung in dem dunstigen Weil, das Sie vorher wahrgenom-

men haben?
5. Sie konnen mit dieser Energie spielen, solange Sie es wiinschen. Wenn Sie fertig sind, 16-

sen Sie die Finger sanft aus ihrer Position und ziehen Sie die Energie zuriick in Thr Herz.

Atmen Sie tief durch und kehren Sie zu Threm Alltagsbewusstsein zuriick.
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FELDER DER HEILUNG
DIE ENERGIE UM SIE HERUM

Die Macht ist das, was einem Jedi

seine Kraft gibt. Sie ist ein Energiefeld,
das yon allem geschaffen wird, was lebt.
Sie umgibt uns, sie durchdringt uns.

Sie verbindet die Galaxien.

KRIEG DER STERNE/STAR WARS

eder von uns besteht ebenso wie die Welt, die wir bewohnen, sowohl aus

messbaren als auch aus feinstofflichen Energiefeldern, die das Leben erschaf-

fen und erhalten. Egal ob sie unseren Sinnen offenbar sind oder ob sie ver-
borgen bleiben, alle diese Felder wirken aufeinander ein, um eine giinstige oder schidliche
Wirkung auf lebende Organismen auszuiiben.

Der Hauptunterschied zwischen physikalischen und feinstofflichen Feldern liegt oft ein-
fach in der Geschwindigkeit der beteiligten Informationen und Schwingungen. Auf irgend-
einer auBergewshnlichen Ebene konnen beide, langsame und schnelle oder sensorische
und feinstoffliche Felder, als ein und dieselben Felder wahrgenommen werden — Felder, die
ineinanderflieBen und wo das eine das andere erschafft und erhilt. Die Aufteilung in mate-
rielle und feinstoffliche Energie beinhaltet noch eine weitere Unterteilung, nidmlich die in
Form und Gedanken. Bestimmte Felder werden von der reinen Form gesteuert, wihrend
andere von unseren Gedanken und wieder andere von unserem physischen Herz gesteuert
werden. Auf einer bestimmten Ebene jedoch wirkt sich alles auf alles aus. Beispielsweise hat
unser Herz Einfluss auf unsere Gedanken, und unsere Gedanken beeinflussen unser Herz.
Wenn wir mit Feldern arbeiten wollen, um uns Gesundheit und Gliick zu sichern, miissen

wir zwischen den Funktionen der verschiedenen Felder unterscheiden.

PHYSIKALISCHE UND FEINSTOFFLICHE FELDER - DIE UNTER-
SCHEIDUNG ZWISCHEN VERITABLEN UND PUTATIVEN FELDERN

Es gibt viele verschiedene Arten von Feldern, und jedes davon gehért in eine von zwei Kate-
gorien: veritable Felder, die gemessen werden kénnen, und putative Felder, die nicht gemes-

sen werden konnen.
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Die veritablen oder messbaren Energiefelder sind physikalischer Natur und schliefen
Klang und elektromagnetische Krifte ein, wie beispielsweise sichtbares Licht, Magnetismus,
monochromatische Strahlung und Strahlen aus dem elektromagnetischen Spektrum. Unser
Korper produziert all diese Energien oder wird davon beeinflusst.

Putative Energiefelder werden auch Biofelder oder feinstoffliche Felder genannt. Obwohl
sie nicht von mechanischen oder messbaren Feldern getrennt sind, besetzen sie einen eige-
nen Raum und laufen auf Frequenzen, die nicht wahrgenommen werden kénnen, auBer
tiber ihre Wirkung. Mit dem Kérper sind sie iiber Energiebahnen verbunden, die als Meri-
diane und Nadis bekannt sind, und tiber Energiezentren, die man als Chakren kennt und
die sich schnell bewegenden Frequenzen (oft auch Chi und Prana genannt) in die langsa-
meren mechanischen oder veritablen Felder und Kriifte (Elektrizitit, Magnetismus und Ton,
unter anderen) konvertieren oder iiberfithren kénnen. Diese Energiebahnen und -zentren
(ndher beschrieben in den Kapiteln 3 und 4) wirken wie Antennen. Sie empfangen und sen-
den Informationen tiber die Energiefelder und verindern diese Informationen auch, damit
sie vom Korper genutzt werden kénnen.

Der menschliche Kérper wird von beiden Arten von Energiefeldern beeinflusst und
schafft auch beide Arten von Energiefeldern — messbare und feinstoffliche. Das Herz bei-
spielsweise ist das elektrische Zentrum des menschlichen Kérpers. Seine elektrische Akti-
vitit ist entscheidend fiir die Bildung der Biofelder, die den Kérper umgeben, denn es gibt
tausendmal mehr Elektrizitdt und Magnetismus ab als die anderen Organe.

Menschliche und personliche Biofelder stehen auch mit gréBeren Feldern in Verbindung,

die in zwei Richtungen arbeiten:

e Sie empfangen und beziechen Energie von uns.

e Sie stellen Energie fiir uns bereit.

Die erstaunliche Tatsache, dass wir ebenso wie die Welt aus Feldern zusammengesetzt sind,
ist eine Einladung, uns selbst eher als eng verbunden mit und als Teil der groBeren Welt zu

sehen denn als unabhingig und autark.

VON FELDERN ZU WELLEN ZU ATOMEN -
EINE QUANTENBAHNKURVE

Unm eine niitzliche Wissensgrundlage fiir das Verstiindnis der feinstofflichen Felder zu schaf-
fen, ist es wichtig, die veritablen (messbaren) Felder zu verstehen, und zwar zusammen mit
den elektromagnetischen Feldern und den Klangfeldern, die sie erzeugen und erhalten.
(Wenn Sie eine ausfiihrliche Darstellung dieser Felder lesen méchten, empfehle ich Thnen

Der Energiekérper des Menschen, Kapitel 18 bis 27.)
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ABBILDUNG 2.1

FEINSTOFFLICHE ENERGIE-
FELDER DES MENSCHLICHEN
KORPERS

Es gibt Tausende von feinstofflichen
Energiefeldern, die mit dem
menschlichen Kérper verbunden
sind. Hier sehen Sie Felder, welche
fir diejenigen, die mit
feinstofflichen Energien
arbeiten, sehr nutzlich
sind: das Aurafeld, das
morphologische Feld,
das T-Feld (magnetisch,
seelisch), das L-Feld
(elektrisch, korperlich)
und das universale
Lichtfeld.

Aurafeld

Morphologisches Feld

T-Feld

L-Feld

Universales Lichtfeld

S

FELDER DER HEILUNG | 20



30

LEBENSERHALTENDE FELDER
Das wichtigste Feld, das Leben hervorbringt und aufrechterhilt, ist das elektromagnetische
Spektrum, das wir in der Regel als Licht wahrnehmen.

Jeder Teil des elektromagnetischen Spektrums manifestiert sich als Strahlung, die in ei-
ner spezifischen Rate schwingt und daher elektromagnetische Strahlung genannt wird. Un-
sere Korper brauchen eine bestimmte Menge von jedem Teil dieses Spektrums fiir optimale
physische, emotionale und mentale Gesundheit. Wir kénnen krank werden oder aus dem
Gleichgewicht geraten, wenn wir von irgendeinem bestimmten 'Teil des Spektrums zu viel
oder zu wenig abbekommen. Bei der anderen Kategorie der lebenserhaltenden Felder han-

delt es sich um Klang- oder Schallwellen oder akustische Wellen.

WELLEN
Sowohl das elektromagnetische Spektrum als auch die Klangfelder schlieBen Lichtwellen
und mechanische Wellen ein.

Lichtwellen. Elektromagnetische Strahlung wird als ein Photonenstrom beschrieben,
Welle-Teilchen, welche die Basis des Lichts sind. Es handelt sich dabei um masselose Teil-
chen, die sich mit Lichtgeschwindigkeit bewegen. Jedes enthiilt ein Biindel Energie und
daher Information. (Energie ist Information.) Der einzige Unterschied zwischen den ver-
schiedenen Arten von elektromagnetischer Strahlung ist die Menge an Energie, die in den
Photonen vorhanden ist. Radiowellen haben Photonen mit den niedrigsten messbaren En-
ergien, wihrend Gammastrahlen die meiste Energie haben. Es ist wichtig, diesen Fluss der
Photonen zu verstehen, weil Photonen genau genommen den physischen Korper bilden,
indem sie ein gigantisches Feld schaffen, das als Feld des Lichts bezeichnet wird.

Das elektromagnetische Spektrum wird in Bezug auf niedrige und hohe Energie, Wellen-
linge und Frequenz verstanden. Die Begriffe niedrige Energie und hohe Energie beschrei-
ben einfach die Information oder Energie in den Photonen. Diese Energie wird in Elek-
tronenvolt gemessen. Wellenlinge ist der Abstand zwischen zwei Punkten auf einer Welle.
Frequenz ist die Hiufigkeit, mit der Wellen pro Zeiteinheit schwingen.

Die Grundprimisse des physikalischen Elektromagnetismus ist: Elektrizitit erzeugt Ma-
gnetismus. Die meisten klassischen Auffassungen des Elektromagnetismus beruhen auf der
Tatsache, dass Elektrizitit oder geladene Elektronen ein Magnetfeld bilden, wenn sie in ei-
nem Stromkreis flieBen. Diese beiden Krifte bilden zusammen den Elektromagnetismus.

Mechanische Wellen. Schallwellen gelten als mechanische Wellen. Es handelt sich hier
um eine wichtige Gruppe von Wellen, die uns als menschliche Wesen einerseits beeinflus-
sen und andererseits von uns ausgehen. Sie werden als Storungen definiert, die Energie iiber
den Mechanismus der Teilchen-Wechselwirkung durch ein Medium transportieren. Das be-
deutet, dass Schallwellen durch irgendeine Art von Wechselwirkung erzeugt werden. Mit
anderen Worten: Sie konnen sich nicht bewegen, es sei denn, sie werden bewegt. Schall-
wellen haben bestimmte Schwingungen und durchdringen die gesamte Existenz. Unsere

schlagenden Herzen erzeugen Schallwellen und damit Klang ebenso wie die Ozeane und
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die Planeten im Weltraum. Einige dieser Klinge kénnen wir horen und andere nicht, aber
das bedeutet nicht, dass unhérbare Klinge keinen Einfluss auf uns hitten. Diese und ande-

re mechanische Wellen haben entweder einen positiven oder negativen Einfluss auf uns.

ATOME
Alle Materie, einschliePlich jeder Zelle des menschlichen Korpers, wird von Atomen erschaf-
fen. Atome bestehen aus Protonen und Neutronen, die fiir das Gewicht im Innern des Atoms
sorgen; aus Elektronen, die entsprechend geladen sind, und aus Positronen, den Antiteilchen
der Elektronen, die das Atom mit seinem Anti-Selbst verbinden. Jede dieser Atomeinheiten
bewegt sich in ihrer eigenen Geschwindigkeit und erschafft, wenn sie mit anderen Einhei-
ten kombiniert wird, eine bestimmte Schwingung oder Vibration fiir das Atom — und das ist
es, was wir als ein Feld kennen. Mit anderen Worten: Bewegung erzeugt Druck, und dieser
Druck erzeugt Wellen, die sich in einem nicht endenden Strom in alle Richtungen bewegen.
Wenn Sie als Praktizierender der feinstofflichen Energiemedizin mit den Feldern arbei-
ten, die von einer Gruppe von Atomen (oder sogar einem einzelnen Atom) generiert werden,
konnen Sie moglicherweise die Gesundheit oder die Bediirfnisse dieser atomaren Strukturen

eruieren und so die Heilung fordern.

ENERGIEFELDER DER ERDE

Ein gut informierter Fachmann fiir feinstoffliche Energie sollte iiber ein umfassendes Ver-
stindnis der verschiedenen Felder der Erde verfiigen, die sich auf alle Bereiche unseres Le-
bens auswirken, einschlieBlich unserer Gesundheit.

Die Erde ist von einem groBen Magnetfeld umgeben. Dieses Feld wird durch die Bewe-
gungen geschmolzener Metalle im Erdkern erzeugt und von der Strahlung beeinflusst, die
aus der Sonne und anderen Quellen im Sonnensystem flieft. Die so entstehende Magneto-
sphire erstreckt sich Tausende von Meilen in den Weltraum.

Wir sind elektromagnetische Wesen und als solche innerhalb dieses Feldes und durch die-
ses Feld energetisch verbunden. Hunderte von klinischen Studien deuten darauf hin, dass
die Magnetosphire ebenso wie andere natiirliche Energien unsere Gesundheit positiv oder
negativ beeinflusst. Beispielsweise weisen mehrere Studien, darunter eine, die auf dreizehn
Jahren Forschung in Siidafrika basiert, darauf hin, dass es eine Verbindung zwischen geoma-
gnetischen Stiirmen, die durch grofie Sonneneruptionen verursacht werden, und Depressio-
nen gibt. Wieder andere Studien zeigen einen Zusammenhang zwischen diesen Stiirmen,
welche die Strahlung in der Magnetosphiire erhohen, und hoheren Selbstmordraten.! Unre-
gelmiBige elektromagnetische Erdenergien kénnen moglicherweise Krebs, Herzprobleme,
psychische Unausgeglichenheit, Schlaflosigkeit, Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivitiitssto-
rung (ADHS), Autoimmunerkrankungen und mehr verursachen.? Diese Forschung hat zu
neuen Behandlungsmethoden gefiihrt — darunter Therapien mit Magneten, mit Mineralien,
mit Sauerstoff, mit Elektrizitit und sogar Erndhrungsumstellung — um das Gleichgewicht

im menschlichen Energiekorper wiederherzustellen, wo es durch Erdfelder gestort wurde.
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